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[bookmark: _GoBack]Темп нашей жизни с каждым годом все быстрее. Несмотря на неоднократные предупреждения о вреде энергетических напитков, многие продолжают их употреблять, особенно это касается молодежи и людей среднего возраста 1. Тема данной работы не принуждает кого-либо отказаться от желания в употреблении энергетических напитков.  Наша задача показать и продемонстрировать влияние энергетических напитков на организм. Дать вам возможность самим решать поддаться своим желаниям или встать на путь здорового образа жизни. 
Вспоминая слова Буржуана Тойшибекова: «Главное для нашего здоровья – это то, чтобы в числе его врагов не оказались мы сами.» 2.
Проведенное исследование было направлено на анализ состава энергетических напитков, влияние на организм человека, просвещенность по данным вопросам.
Результаты исследования трех выбранных марок энергетических напитков (Adrenalin, Red Bull, Burn) в сравнении с водой показали.
1.Результаты по составу энергетических напитков.
1.1 Значения pH среды данных напитков сильно кислая как видим из приведенных в таблице результатов.
Таблица 1 – Кислотность энергетических напитков
	Энергетический напиток
	Значение рН

	Adrenaline
	3

	Red Bull
	2,5

	Burn
	2

	Вода 
	7


Это связано с содержанием аминокислот, аскорбиновой кислоты, угольной кислоты. 
1.2. Глюкоза в данных напитках содержится только в Burn, о чем свидетельствует качественная реакция с гидроксидом меди при нагревании энергетика, появление красно-бурого осадка оксида меди (I).  
Таблица 2 – Содержание глюкозы в энергетических напитках
	Название энергетика
	Наличие глюкозы

	Adrenaline
	отсутствует

	Red Bull
	отсутствует

	Burn
	присутствует


1.3 Углекислый газ присутствует во всех трех напитках, о чем свидетельствует опыт с известковой водой, которая при наличие углекислого газа мутнеет, так как образуется карбонат кальция.3
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Рисунок 1 – содержание углекислого газа в энергетических напитках
1.4 Определения содержания красителей сначала проводилось с помощью органолептического метода (визуально) напитки разных цветов. Далее добавляли к энергетическим напиткам сорбент (активированный уголь), полученную смесь нагревали и наблюдали изменение (исчезновение) окраски напитков. Активированный уголь поглощает красители, входящие в состав энергетических напитков и раствор, становится прозрачным. 
Таблица 3 – Определения красителей 
	Название энергетика
	Наличие красителя

	Adrenaline
	присутствует

	Red Bull
	присутствует

	Burn
	присутствует


1.5 Определение содержания таурина проводилось биуретовая реакция – реакция Пиотровского. 1 мл энергетического напитка, добавляли 1 мл раствора гидроксида натрия и несколько капель раствора медного купороса. Наблюдали образование фиолетового кольца, что свидетельствует о небольшом содержании таурина в напитках. Если бы содержание таурина было большое, то появляется устойчивое сине-фиолетовое окрашивание.4 
Таблица 4 – Определение таурина
	Название энергетика
	Наличие таурина

	Adrenaline
	отсутствует

	Red Bull
	присутствует ++

	Burn
	присутствует +


1.6 По содержанию кофеина все три энергетических напитка показали положительный результат. 4
Таблица 5 – Определение кофеина 
	Название энергетика
	Наличие кофеина

	Adrenaline
	++ + присутствует

	Red Bull
	+ +  присутствует

	Burn
	+ присутствует


2. Результаты по влиянию энергетических напитков на организм на примере животных и растительных клеток. Все эксперименты, проведенные с белком, свиной печенью и семенами фасоли показали пагубное воздействие. 
	Что исследовали
	Энергетический напиток Adrenaline
	Энергетический напиток Red Bull
	Энергетический напиток Burn
	Вода

	Влияние на сырой белок куриного яйца (альбумин) в течении 15 минут
	Сгустки появляются почти сразу. Приобретает цвет напитка. Происходит расслоение и денатурация белка
	Появляются сгустки (через 3 мин.), которые через некоторое время собираются в более крупные  кучки. Приобретает цвет напитка.
	Сгустки появляются сразу же, в большом количестве. Смесь «шипит». Очень быстрое расслоение и денатурация белка.
	Более жидкая консистенция смеси. Сгустков нет. Цвет не меняется.


Таблица 6 - Влияния энергетических напитков на сырой белок куриного яйца (альбумин)

	Название
	Через 10 минут
	Через 1 день
	Через 2 дня
	Через 4 дня

	Adrenaline
	Появление рыхлости, помутнение раствора
	Вареный вид, пористость, мутный оранжевый раствор с осадком
	Разложение, осадок, мутный оранжевый раствор
	Бурый раствор, запах разложения

	Red Bull
	Появление рыхлости
	Вареный вид, пористость, раствор кирпичного цвета
	Разложение, осадок, мутный зеленоватый раствор
	Бурый раствор, запах разложения

	Burn
	Появление рыхлости
	Вареный вид, пористость, зеленый раствор
	Разложение, осадок, мутный коричневый раствор
	Бурый раствор, запах разложения

	Вода
	Незначительное помутнение раствора
	Изменений не наблюдалось
	Вода
	Незначительное помутнение раствора


Таблица 7 - Влияние энергетического напитка на печень (свиная)
Таблица 8 - Влияние энергетических напитков на семена фасоли
	День опыта
	Adrenaline
	Burn
	Red Bull
	H2O

	Закладка эксперимента
	Закладка опыта
	Закладка опыта
	Закладка опыта
	Закладка опыта

	Через 1 день
	Сморщивание покровов
	Сморщивание покровов
	Сморщивание покровов
	Набухание

	Через 2 дня
	Побледнение, мягкость
	Побледнение, мягкость
	Побледнение, мягкость
	Прорастание

	Через 4 дня
	Появление плесени
	Появление плесени
	Появление плесени
	Активное прорастание



3. Оценка просвещенности населения произведена на основании анкетирования 90-та человек разных возрастных групп (12-18, 20-30, 35-45 лет).
Из 8-и вопросов анкеты, для анализа были выбраны следующие: 
1. Пробовали ли вы энергетические напитки?
2. Что привлекает вас в этих напитках?
3. Знаете ли вы о вреде, который они наносят организму?

Результаты опроса до исследования и в конце увидев результаты, представлены в диаграммах.
До исследования
	Диаграмма 1. Пробовали ли вы энергетические напитки?
 Рисунок 2 – Пробовали ли вы энергетические напитки

	Диаграмма 2. Что привлекает вас в этих напитках? 


Рисунок 3 – Что привлекает в энергетических напитках



   Диаграмма 3. Знаете ли вы о вреде, который они наносят организму?








Рисунок 4 – Осведомленность населения о вреде энергетических напитков





После исследования
 Для проведения опроса по результатам исследования была оформлена памятка по энергетикам с ссылкой в виде q-кода.
[image: ]                                                        Памятка
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По результатам проведенного исследования видим следующие результаты, решение проблемы уменьшения востребованности энергетических напитков учащимися школы, молодёжью взрослым населением, и снижение отрицательного воздействия на организм энергетиков возможно, если шире пропагандировать отрицательное воздействие на организм энергетических напитков при их частом употреблении.
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Пробовали ли вы энергетические напитки
Да 	12-18 лет	20-30 лет	35-45 лет	24	17	9	Нет	12-18 лет	20-30 лет	35-45 лет	6	13	21	
Что привлекает в энергетических напитках
Вкус 	12-18 лет	20-30 лет	35-45 лет	11	10	10	Популярность	12-18 лет	20-30 лет	35-45 лет	12	7	2	Действие на организм	12-18 лет	20-30 лет	35-45 лет	7	13	18	
Знаете ли вы  о вреде энергетических напитков
Да	12-18 лет	20-30 лет	35-45 лет	10	15	26	Нет	12-18 лет	20-30 лет	35-45 лет	20	15	4	
Знаете ли вы о пагубном влияние энергетических напитков
Да	До иследования	После иследования	37	78	Нет 	До иследования	После иследования	81	9	Будете ли вы употреблять энергетические напитки 
Да	До иследования	После иследования	64	17	Нет 	До иследования	После иследования	26	73	image4.tmp
JHepPreTHK — 9T0 HANMTOK, COJAepKalmii
MHIDEJMEHTSI,  KOTODbIC JQIOT  DHEPIHIO 1t
CTHMYJIHPYIOT YMCTBEHHYIO JEATEBHOCTS.

TocTostHOe  yNOTpetUietie  dHepreTieckinx
HANUTKOB,  IOIMT__/I0CTA MU

TIOC/IEACTBUAMU:

— TloBbimienye naBieHus H YPOBHA caxapa B
KPOBH H MOXeT NPHBECTH K JnabeTy

— Tlpussikanne. Ecan Gy/ies muth uX Kaxkablii eHb, TO 3a0y/elb, 4T0
TaKoe GBITH GOPOIi MPOCTO Tak.

— Vhajok cuil, pasipakHTeNbHOCTh U GECCOHHHIA. DTO He BOJIEGHbIE
GaHOUKH — BCe pecypchl OHH OEpyT W3 TBOETO COOCTBEHHOTO
OpraHH3Ma, 1I0CIE Yero HeW3OEKHO HACTYIAET PaCIUIaTa,

— Beicokas  kanopuiiocts. B GopeGe  3a —
spacamyo durypy om e o ve sy, T Y
Bort elle 0MH apryMeHt, YTo0I HE TIHTh HX B
CropT3aie, IIe Thi CTPEMHIILCS TOXY/IETh.

— Taxukapaus, ApoXb M HCTOUICHHE HEPBHOI
cHeTembi (310 Bee KodenH).

— Hapymuenns cHa.

— HapylieHus co CTOPOHbI OPraHoB 3peHHs

10 TobKO HACTH HHEKTOB, KOTOpbIC H3YNCHBL
Moocem, _ne __cmoum __Gums _norew o

aKcnepumenmos?

TT0T5351 0T TAKOTO XHMHYECKOr SHEPTETUYECKOT TOUHO HE GYeT.

Bce _oice _nyuwe 30pao _eseecums _epevennoe _6oopcmeosanue _u
Qocmamouno cepoesiubiil puck 01 300po6bs.
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