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№ 
п/п 

Название работы Сроки 
выполне 

ния 

Ответственный 
исполнитель 

Цель Хар-ка 
результата 

1. Организационная работа 
1.1 Выборы и 

перевыборы 
физоргов групп 

Сентябрь-
2023 

Преподаватели 
физической 
культуры 

Организация 
спортивной 
работы в 
группах 

Протокол 
№____ 

1.2 Заседания 
физоргов групп 

1 раз в 
семестр 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Организация 
работы в 
группе, 
мотивация 
ответственности 
физоргов в группе 

Протокол 
№_____ 

1.3 Выборы членов 
совета 
спортивного 
клуба. 

Сентябрь 
Октябрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Организация 
работы в 
группе, 
мотивация 
ответственности 
физоргов в группе 

Протокол  
№ _____ 

1.4 Провести 
вводный 
инструктаж по 
технике 
безопасности на 
уроке 
физкультуры 

На первом 
занятии в 
группе 

Преподаватели 
физической 
культуры 

Повысить 
организованность 
и 
ТБ на занятиях 

Ведомости по 
ТБ 

1.5 Участие в 
заседаниях ЦМК 
общепрофессиона
льных дисциплин 
 

1 раз в месяц Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 
физической 
культуры 

Планирование и 
организация 
спортивной 
работы 

 

1.6 Планирование 
работы секций, 
составление 
расписания 
работы секций 

Январь  
2023 
Декабрь  
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Утверждение 
расписание 
занятий в 
спортивных 
секциях, 
программ и 
календарных 
планов 

План работы 
спортивных 
секций 

1.7 Контроль 
ведения отчетной 
документации 
руководителей 
секций 

Ежемесячно 
до 26 числа 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Своевременная 
сдача 
и ведение в 
установленном 
порядке отчетной 
документации 
(журнал) 

Повышение 
качества 
ведения 
документации 

1.8 Организация 
встречи с 
знаменитыми 
спортсменами 

Осенний 
семестр 2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 

Привлечение 
студентов к 
комплексу ГТО 

Информацию 
на 
сайт 



Камчатского 
края 

физической 
культуры 

1.9 Проведение 
тематических 
бесед об истории 
развития 
комплекса ГТО 

Весенний 
семестр 
 2023 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Привлечение 
студентов к 
комплексу ГТО 
 

Информацию 
на 
сайт 

2. Учебно-спортивная работа 
2.1 Проведение 

занятий в 
спортивных 
секциях: 
1) волейбола 
2) баскетбола 
3) настольного 
тенниса 
4) футбола 
5) шахмат 
6) фитнесс 

Согласно 
расписанию 
работы 
спортивных 
секций 

Преподаватели 
физической 
культуры 

Участие в 
городских, 
краевых 
соревнованиях, в 
спартакиаде 
молодёжи 
Камчатского края 

Работа 
секций, 
увеличение 
доли 
участников 

2.2 «День здоровья» 
для 1 и 2 курсов 
игровые 
состязания на 
открытой 
площадке 
 

Сентябрь 
Октябрь 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 
культуры 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Информация 
на 
сайт 

2.3 Заседание совета 
Спортивного 
клуба  

1 раз в 
семестр 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Организация 
работы в 
группе, 
мотивация 
ответственности 
физоргов в группе 

Протокол № 
_____ 

2.4 Реализация 
программы 
спортивного и 
здоровьесберега 
ющего 
воспитания 
обучающихся в 
ГБПОУ КК 
«КМедК» на 
2023-2025 годы 
 

В течение 
года 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Создание условий 
для 
формирования 
здорового образа 
жизни и культуры 
здоровья 

Отчет по 
показателям 

3. Примерный перечень мероприятий 
3.1 Легкоатлетические 

краевые 
соревнования 
среди ПОО 
 

Сентябрь 
Октябрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 
культуры 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3.2 Легкоатлетический Сентябрь Руководитель Популяризация Повышение 



кросс среди 
ПОО 
 

Октябрь 
2023 

физического 
воспитания, 
преподаватели 
физической 
культуры 

легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

доли 
участников 

3.3 Спартакиада 
молодёжи 
Камчатского 
края по лёгкой 
атлетике 
 

Сентябрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 
культуры 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3.4 Спартакиада 
молодёжи 
Камчатского 
края по 
легкоатлетическом
у кроссу 

Сентябрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 
физической 
культуры 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3.5 Спартакиада 
молодёжи 
Камчатского 
края по 
шахматам 

Ноябрь  
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
шахмат, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3.6 Первенство по 
волейболу среди 
ПОО 
 

Ноябрь  
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 
физической 
культуры 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3.7 Первенство 
колледжа по 
мини-футболу 
 

Октябрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 
физической 
культуры 

Популяризация 
мини-футбола, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3.8 Первенство 
колледжа по 
волейболу 
 

Ноябрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 
культуры 

Популяризация 
волейбола, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3.9 Личное 
первенство по 
настольному 
теннису среди 

Декабрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 

Популяризация 
настольного 
тенниса, 
привлечение к 

Повышение 
доли 
участников 



первых курсов 
колледжа  
 

физической 
культуры 

ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

3. 
10 

Проведение 
Спартакиады 
Колледжа ко 
Дню защитника 
Отечества 

Февраль 
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 
культуры 

Привлечение к 
соревновательной 
деятельности до 
100% студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
11 

Первенство по 
баскетболу среди 
ПОО 
 

Ноябрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 
культуры 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
12 

Лично - 
командное 
первенство по 
пулевой 
стрельбе среди 
ПОО и в рамках 
спартакиады 
молодежи 
Камчатского края 

Февраль 
2024 
 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
пулевой стрельбы, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
13 

Первенство 
колледжа по 
стрельбе из 
пневматической 
винтовки 

Февраль 
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 
культуры 

Популяризация 
стрельбы, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
14 

«Весёлые 
старты» среди 1 
курсов 
эстафетные 
командные 
состязания в 
спортивном зале 

Февраль 
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 
культуры 

Привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
15 

Первенство 
Камчатского 
края по лыжным 
гонкам среди 
обучающихся 
ПОО 
 

Март  
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
лыжных гонок, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов  

Повышение 
доли 
участников 

3. 
16 

Первенство 
колледжа по 
волейболу 

Март 2024 Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели  
физической 

Популяризация 
волейбола, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 

Повышение 
доли 
участников 



культуры занятость 
студентов 

3. 
17 

Первенство по 
волейболу в 
рамках 
спартакиады 
молодежи 
Камчатского края 

Апрель 
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
волейбола, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
18 

Первенство по 
баскетболу в 
рамках 
спартакиады 
молодежи 
Камчатского края 

Март  
2024 
 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
баскетбола, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
19 

Первенство по 
настольному 
теннису в рамках 
спартакиады 
молодежи 
Камчатского края 
 

Апрель 
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
настольного 
тенниса, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
20 

Спартакиада 
молодёжи 
Камчатского 
края по 
плаванию 

 

Апрель 
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
плавания, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
21 

Первенство по 
мини - футболу 
среди ПОО 
 

Апрель 
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
мини – футбола, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
22 

Первенство по 
мини - футболу в 
рамках 
спартакиады 
молодежи 
Камчатского края 
 

Апрель 
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания 
 

Популяризация 
мини – футбола, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
23 

Личное 
первенство по 
гиревому спорту 
среди первых и 
вторых курсов 
колледжа 
 

Апрель  
2024 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 
физической 
культуры 
 

Популяризация 
гиревого спорта, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 



3. 
24 

Легкоатлетический 
пробег 
«Эстафета Мира» 
 

Май  
2023 - 2024 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 
физической 
культуры 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
25 

Легкоатлетический 
пробег, в 
поддержку 
специальной 
военной операции 
«Камчатка – За 
наших» 
 

Май  
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

3. 
26 

Легкоатлетический 
кросс «День 
отказа от 
вредных 
привычек» 

 

Май  
2023 - 2024 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Популяризация 
легкой атлетики, 
привлечение к 
ЗОЖ, 
спортивная 
занятость 
студентов 

Повышение 
доли 
участников 

4. Агитационно-пропагандистская работа 
4.1 Обновление и 

пополнение 
официального 
сайта техникума 
информацией о 
проведенных 
мероприятиях 
 

В течение 
года 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Размещение 
фотографии, 
статей о 
спортивной жизни 
колледжа 

Своевременно
е 
информирова
ние о 
спортивной 
жизни 
колледжа 

4.2 Проведение 
профилактически 
х мероприятий с 
целью 
противодействия 
потребления 
ПАВ 

Не менее 2 
раз 
в течение 
учебного 
года 

 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Формирование 
здорового образа 
жизни, 
воспитание 
нетерпимого 
отношения к 
табакокурению, 
наркотикам, 
алкоголизму, 
антиобщественно
му 
поведению 

Выявление 
студентов 
причастных к 
НОН 

4.3 Провести в 
группах беседы: 
«Физкультура и 
спорт в нашей 
жизни» 
 

В течение 
года 

Руководитель 
физического 
воспитания, 
преподаватели 
физической 
культуры 

Формирование 
здорового образа 
жизни, 
популяризация 
спортивного 
движения 

Повышение 
мотивации к 
занятиям 
физической 
культурой 

4.4 Обновление 
стендов о 
спортивной 

Сентябрь 
Октябрь 
2023 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Формирование 
наглядной 
агитации 

Актуализация 
информации 
на 



жизни техникума 
 

достижений 
студентов 
колледжа 

стенде 

5. Развитие спортивной базы 
5.1 Приобретение 

спортивного 
оборудования и 
инвентаря в 
соответствии с 
ФГОС 

 

2023 Руководитель 
физ. 
воспитания, 
преподаватели 
физкультуры, 
бухгалтерия 
колледжа 

Повышение 
качества 
учебных, 
факультативных и 
секционных 
занятий в 
соответствии с 
требованиями 
ФГОС 
 

Отчет 

5.2 Обустройство 
спортивной 
площадки по ул. 
Ленинградская 
102 

2024 Руководитель 
физ. 
Воспитания, 
преподаватели 
физкультуры, 
зам. директора 
по АХР 

Повышение 
эффективности 
учебных, 
тренировочных 
занятий и 
возможность 
проведения 
соревнований 

Заявка, план 

5.3 Обустройство 
спортивного 
кабинета для 
теоретических и 
практических 
занятий по 
физической 
культуре 

2023 Руководитель 
физ. воспитания, 
преподаватель 
физкультуры, 
зам. директора 
по АХР 

 Заявка 

5.4 Аренда 
спортивных залов 
и сооружений  

2023 Руководитель 
физ. 
воспитания, 
преподаватели 
физкультуры, 
зам. директора 
по АХР 

Повышение 
эффективности 
учебных, 
тренировочных 
занятий и 
возможность 
проведения 
занятий 
по начальной 
военной 
подготовке и 
соревнований по 
военно-
прикладным 
видам спорта 

Заявка, план 
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